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Voraussetzungen/Ausrüstung 
Teilnehmende müssen die Anfor-
derungen gemäss der Ausschrei-
bung (Höhenunterschiede und 
Dauer) beachten. Sie sollen in 
guter körperlicher Verfassung 
und bei Bergwanderungen tritt-
sicher und schwindelfrei sein 
(z.B. über Hängebrücke oder ei-
nen Berggrat)! Feste Schuhe und 
Regenschutz sind selbstver-
ständlich, bei einer Bergwande-
rung auch Wanderstöcke. Ein 
Handy ist von Vorteil.  
Die Wanderleiter rekognoszieren 
jede Wanderung und geben bei 
Fragen gerne zusätzliche Infos 
zum Weg und zur Wanderung. 
Kosten 
Teilnehmende besorgen ihre 
Fahrkarten selbst und auf eigene 
Kosten. Preisangaben sind zum 
½ Tax-Abo gerechnet. 
Verpflegung 
Grundsätzlich gilt Verpflegung 
aus dem Rucksack. Manchmal 
findet sich ein Restaurant am 
Weg und lädt zu einer Kaffee-
pause oder zu einem einfachen 
Mittagessen ein.  
Haftung 
Die reformierte Kirchgemeinde 
schliesst jegliche Haftung für 
entstandene Schäden bei allen 
von ihr organisierten Angeboten 
aus. Die Teilnehmenden sind 
selbst verantwortlich für eine 
ausreichende Versicherungsde-
ckung, z.B. bei einem Unfall. 
Ebenso kann die reformierte 
Kirchgemeinde bei Diebstahl  

oder Verlust von Gegenständen 
nicht haftbar gemacht werden. 
Medikamente 
Liegen in Eigenverantwortung 
der Teilnehmenden und müssen 
selbst in genügender Menge mit-
genommen werden. Allergien 
bitte melden! 
Anmeldung 
Diese ist bei den Leitenden mög-
lich. Frühestens ab 1. Tag des 
Wandermonats, spätestens bis 
Montag-Abend vor der Wande-
rung. 
Teilnehmerzahl  
Die Wanderungen sind in der Re-
gel auf 30 Personen beschränkt. 
Bei Führungen etc. kann die 
Gruppengrösse auch kleiner aus-
fallen. Es gelten zudem immer 
die Weisungen des BAG. Bei 
Grossandrang erhalten Einwoh-
ner aus der Gemeinde Worb Vor-
rang. 
Informationen  
Wir orientieren (z.B. bei Schlecht-
wetter) über E-Mail. Jeder Teil-
nehmer ohne E-Mail sucht sich 
selbst Anschluss an eine Person 
mit Mailadresse, um zeitgerecht 
an die Infos zu gelangen. 
Besammlung 
Ist jeweils 15 Minuten vor Ab-
fahrt des Bähnli oder des Post-
autos in Worb. Der Zustieg auf 
einer nachfolgenden Station ist 
möglich und liegt in der Verant-
wortung der Teilnehmenden. 
 
Alle Informationen finden Sie auf 
www.refkircheworb.ch 

http://www.refkircheworb.ch/


Juli 
 

Freitag, 18. Juli 2025 
Wanderung entlang der Simme 
und Kander 
von Oey-Diemtigen nach Gwatt-
Moos 
 
Wanderzeit ca. 3 ¼ h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 180m 
Abstieg 280m; Distanz 11,6 km 
 
Charakter Nach dem Startkaffee 
geht's der Simme entlang bis 
zum Simmenwehr mit imposan-
tem Wasserfall. Hier wechseln 
wir die Uferseite, nach einem kur-
zen Stück der Kantonsstrasse 
entlang, steigen wir kurz hinun-
ter, überqueren die 1. Holzbrücke 
und erreichen den Picknickplatz 
mit Feuerstelle „Herrenmätteli“. 
Im Wald geht's weiter zum Hö-
hepunkt der längsten, freitra-
genden Holzbrücke der 
Schweiz. Nach der Brücke führt 
der Weg hinunter zur Simme, 
die hier in die Kander mündet. 
Im Auenwald geht's weiter mit 
leichtem Auf und Ab, bis zur 
Häusergruppe von Hani. Wei-
ter über offene Felder und Mat-
ten, zur „Alti Schlyfi“ der Unter-
querung der Autobahn A6, und 
Aufstieg zur Anhöhe der 
Brüggmatt. Hier überblicken 
wir den Thunersee und den 
Endpunkt der Wanderung im 
Gwatt-Moos. 

 
 
 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf-Bern-Spiez-
Oey Diemtigen 
Rückfahrt: Bus STI ab Gwatt 
Moos nach Thun, Thun-Bern HB-
Worb Dorf 
 
Kosten 
Hinfahrt CHF 16.50 
Rückfahrt CHF 10.40 
Startkaffee und Schlusstrunk 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 08:00 Uhr 
Bern HB ab 08:39 Uhr, Gleis 9 
 
Rückfahrt 
Thun ab 16:04 oder 16:33 Uhr 
Bern an 16:25 oder 16:53 Uhr 
Worb an 17:09 oder 17:24 Uhr 
 
Leitung Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61  
Dora lsaak 
031 839 18 19 / 079 712 21 58 
 

 
 
Bildquelle: thunersee.ch/erlebnisse   



August 
 

 

Freitag, 22. August 2025 
von Meiringen nach 
Innertkirchen und zurück durch 
die Aareschlucht 
 
Wanderzeit ca. 3 – 3 ½ h 
 
Höhendifferenz Auf- und Ab-
stieg 318 m; Distanz 10,3 km 
 
Charakter Nach dem Startkaffee 
in Meiringen wandern wir nörd-
lich des Dorfes unter der Burgru-
ine Resti durch. Nach ca. einer 
Viertelstunde treten wir in den 
Wald ein und steigen hinauf 
Richtung Wylerli. Der Weg steigt 
über Wiesen und durch den 
Wald, zum Teil nur lichte Föhren-
wälder. Im steilen Hang unter-
halb Reuti kommen wir auf eine 
kleine Terrasse, von der aus der 
Abstieg beginnt. Über die kleine 
Siedlung Äppigen erreichen wir 
Innertkirchen. Von dort geht es 
ein Stück der Aare entlang zu-
rück bis zum Eingang Ost der Aa-
reschlucht. Durch die Schlucht 
gehen wir zurück nach Meirin-
gen. 
 
Billett Hinfahrt: Worb Dorf - 
Gümligen - Thun - Interlaken - 
Meiringen  
Rückfahrt: Meiringen - Interlaken 
- Thun - Rubigen - Worb Dorf 

 
 
 
Kosten 
ca. CHF 50 inkl. Aareschlucht; 
Kombiticket lösen für Bahnfahrt 
inkl. Eintritt in die Aareschlucht 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 07:01 Uhr, Gümli-
gen 07:25 Uhr, Thun 07:54 Uhr, 
Ankunft Meiringen 09:06 Uhr 
 
Rückfahrt 
Meiringen ab 16:22 Uhr, Worb 
Dorf an 18:13 Uhr 
 
Leitung Richard Volz 
031 839 57 70 / 076 439 57 70 
Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61  
 

 
 
Bildquelle: https://images.schweizmo-
bil.ch/image-big/WL_038_17_137_nach_Ober-
stein_g.jpg 
  



September
 

 

Freitag, 19. September 2025 
Jura Wanderung  
La Sagne-Grande Sagneule - Col 
de la Tourne 
 
Wanderzeit ca. 3 h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 350 m, 
Abstieg 350 m; Distanz 9 km 
 
Charakter Startkaffee in La 
Sagne, von dort steil ansteigen-
der Wald- und Skulpturenweg. 
Über Juraweiden erreichen wir La 
Grande Sagneule. 
(Mittagsrast Picknick oder Kon-
sumation in der Métairie). Ge-
mächlich bergab erreichen wir 
den Col la Tourne.  
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf – Bern – La 
Chaux-de-Fonds - La Sagne 
Rückfahrt: Col de la Tourne – 
Neuchâtel – Bern – Worb Dorf 
 
Kosten 
Bahn ca. CHF 33 / Startkaffee 
und Schlusstrunk 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 07:15 Uhr, Bern ab 
07:53 Uhr Richtung La Chaux-de-
Fonds - La Sagne 
 
Rückfahrt 
Col de la Tourne ab 15:55 Uhr 
(Postauto), Neuchâtel ab 16:32 
Uhr, Bern an 17:08 Uhr, Worb 
Dorf an 17:54 Uhr 
 
Leitung Josiane Schütz 
031 981 11 63 / 078 867 52 51 
Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61 
 
Anmeldungen bitte an Marianne 
Berger 
 

 
 
  



Oktober 
 

Freitag, 24. Oktober 2025 
Sentier des Toblerones 
 
Wanderzeit ca. 3 h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 94 m, 
Abstieg 220 m; Distanz 10 km 
 
Charakter Als «Tobleronen» wer-
den im Volksmund die Panzer-
sperren zwischen Bassins und 
Nyon bezeichnet, die im Zweiten 
Weltkrieg als Verteidigungslinien 
gebaut wurden. Ihre dreieckige 
Form erinnert an die Zacken der 
Toblerone-Schokolade, weshalb 
die rund 3000 mannshohen Be-
ton-Dreiecke ihren Namen erhiel-
ten. Die «Tobleronen» reihen sich 
auf einer Strecke von rund zehn 
Kilometern vom Jurafuss bis zum 
Genfersee dicht aneinander. Ent-
lang der Sperren führt ein histo-
rischer Lehrpfad. 
 
Wir wandern auf einem grösse-
ren Teilstück des Lehrpfads bis 
zum Schloss Prangins. Neben 
dem imposanten Schloss besich-
tigen wir den grossen histori-
schen Gemüsegarten. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf – Bern – Re-
nens VD – Gland – Begnins poste 
Rückfahrt: Prangins – Nyon – 
Bern - Worb 
 
Kosten 
Bahn: Tageskarte benützen  
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 06:45 Uhr, Bern ab 
07:34 Uhr (Gleis 5) Richtung 
Genf 
 
Rückfahrt 
Prangins ab 16:49 Uhr / Bern an 
18:56 Uhr / Worb an 19:30 Uhr 
 
Leitung: Peter Kühn 
031 839 19 92 / 079 822 92 25 
Dora Isaak 
031 839 18 19 / 079 712 21 58 

 

 
 
Bildquelle: Nyon Région Tourisme 
  



November
 

 

Freitag, 21. November 2025 
von Oberburg über die Rothöhe 
nach Steinhof 
 
Wanderzeit ca. 2 h  
 
Höhendifferenz Aufstieg 187 m, 
Abstieg 190 m; Distanz 5,7 km 
 
Charakter Für den November mit 
oft windigem und trübem Wetter 
machen wir eine eher kurze 
Wanderung in der Nähe. Wir 
nehmen nicht den steilen direk-
ten Weg zur Rothöhe, verlassen 
Oberburg oberhalb der Kirche, 
steigen schräg den Hang hinauf 
oberhalb der Steingruebe durch 
und erreichen Hinterroth. Von da 
führt der Weg in zwei grossen 
Schlaufen hinauf auf die Rot-
höhe. Das Restaurant und ehe-
mals Kurhaus wird erst am 18. 
Oktober wieder neu eröffnet. Wir 
finden dort Schutz vor dem un-
vorhersehbaren Novemberwet-
ter und schauen für eine Suppe 
oder eine andere einfache 
warme Mahlzeit. Wenn möglich  
geniessen wir die Aussicht. Am 
Nachmittag gehen wir über 
Waldsträsschen und -wege 
durch den ausgedehnten Pleer-
wald. Am Fuss des Berges mün-
det unser Weg in den Pilgerweg 
(Via Jacobi). Bald verlassen wir 
den Wald und erreichen über ei-
nen kleinen Hügel Steinhof. 

 
 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf - Walkringen 
– Oberburg 
Rückfahrt: Burgdorf Steinhof - 
Walkringen - Worb Dorf 
 
Kosten CHF 15.60 (6 Zonen hin 
und zurück) 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 08:27 Uhr, Ober-
burg an 09:04 Uhr 
 
Rückfahrt 
Burgdorf Steinhof ab 15:28 Uhr, 
Worb Dorf an 16:07 Uhr 
 
Leitung Richard Volz 
031 839 57 70 / 076 439 57 70 
Dora Isaak 
031 839 18 19 / 079 712 21 58  
 

 
 
Bildquelle: rothoehe_panorama-6ab637e5-
924f645a@286w.webp 
  



Dezember 
 

Freitag, 12. Dezember 2025 
Kiesen - Brenzikofen 
 
Wanderzeit ca. 2 ½ h 
 
Höhendifferenz 
Variante direkt: Aufstieg 113 m, 
Abstieg 74 m; Distanz 8 km 
Variante über den Hubel: Auf-
stieg 186 m, Abstieg 147 m; Dis-
tanz 9 km 
 
Charakter Zum Jahresabschluss 
unternehmen wir eine kürzere 
Tour. Nach dem Startkaffee im 
Pintli in Kiesen wandern wir auf 
breitem Weg der Aare entlang 
bis zur Einmündung der Rotache. 
Ab hier folgen wir der Rotache 
mehrheitlich auf einem schönen 
Waldweg. Nach dem Überqueren 
der alten Bern – Thun Strasse vor 
der bekannten Heimberg Kurve, 
geht’s weiter durch den Wald bis 
zur Brätlistelle des Brenzikofer 
Erlebnissweg. 
 
Je nach Wetterverhältnisse ent-
scheiden wir erst kurz vor der 
Wanderung, welchen Weg wir 
dann genau nehmen. Entweder 
picknicken wir und wandern spä-
ter zum Dessert / Zvieri ins Res-
taurant Bahnhof in Brenzikofen 
oder wir wandern direkt ins Res-
taurant zum Mittagessen. 
 

 
 
 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf – Gümligen – 
Kiesen 
Rückfahrt: Brenzikofen – Konol-
fingen – Worb SBB – Worb Dorf 
 
Kosten 
Hinfahrt: Libero 4 Zonen (115, 
126, 626, 710) CHF 5.20 
Rückfahrt: Libero 4 Zonen (115, 
126, 130, 711) CHF 5.20 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 09:11 Uhr (Tram 
Richtung Gümligen) 
 
Rückfahrt 
Brenzikofen ab 15:37 Uhr / Worb 
Dorf an 16:13 Uhr 
 
Leitung: Peter Kühn 
031 839 19 92 / 079 822 92 25  
Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61 
 

 


