Eine Veranstaltungsreihe flir alle Interessierten

Rund um den Tod...
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Zum Leben gehoren das Sterben und der Tod.

Irgendwann in der Kindheit realisieren wir schmerzhaft, dass das
Leben begrenzt ist und wir uns einerseits mit dem Sterben und
dem Tod lieber Mitmenschen auseinandersetzen mussen, und
andererseits begreifen mussen, dass unser eigenes Leben
irgendwann zu Ende gehen wird. Im Alltag neigen wir dazu, dieses
schmerzliche Thema zu verdrangen. Und glucklicherweise sind
wir ja auch dank der hoheren Lebenserwartung seltener und oft
auch spater im Leben mit dem Tod konfrontiert als frihere
Generationen.

Aber vielleicht gerade deshalb sind Sterben und Tod in unserer
Zeit Tabuthemen geblieben. Umso schwieriger ist es, wenn man
dann doch unvorbereitet mit dem Thema konfrontiert wird.

Uber schwierige Themen zu sprechen hilft, und darum laden wir
Sie zu unserer Veranstaltungsreihe ein. Wir beschaftigen uns mit
verschiedenen Aspekten des Themas, wir lassen uns informieren
und bieten Raum fur Gesprache. Wir freuen uns, auch auf
durchaus frohliche Begegnungen.

Informationen:

¢ Jede Veranstaltung istin sich eine Einheit und abgeschlossen.

e Kosten: Kollekte (Unkostenbeitrag).

e Fragen: Zentrum Alter Worb / Tel. 031 839 02 48 oder
info@zentrumalterworb.ch

e Anmeldung: Die Veranstaltungen konnen spontan, ohne
Anmeldung besucht werden (Ausser Besuch Krematorium).

e Besuch im Krematorium: Fur diese Veranstaltung muss
zwingend eine Anmeldung bis am Freitag, 8. November 2024
erfolgen. Die Platze sind beschrankt.



Rund um die Beerdigung
Mittwoch, 23. Oktober 2024
14.00 - 16.30 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Worb

Was ist nach einem Todesfall zu tun? Was leisten Bestatterinnen
und Bestatter, worum geht es bei einer Trauerfeier, welche
Bestattungsmoglichkeiten gibt es? Die Referenten informieren aus
ihren Bereichen und beantworten die Fragen der Anwesenden.

Referenten: Barbara Kobel, Bestatterin
Stefan Walchli, ref. Pfarrer
Peter Sladkovic, kath. Gemeindeleiter

Anschliessend gemutlicher Austausch bei einem Zvieri.

Besuch des Krematoriums

Dienstag, 19. November 2024

14.00 - 15.30 Uhr Krematorium Bern, Weyermannstrasse 1, 3008
Bern

Wird jeder Verstorbene einzeln eingeaschert? Wie kann ich sicher
sein, dass die richtige Asche in der Urne ist? Konnen Beigaben der
Feuerbestattung beigegeben werden? Solche und ahnliche Fragen
werden bei der Fuhrung durchs Krematorium beantwortet.

Begleitung durch:
Nadja Heimlicher, ref. Pfarrerin und Monika Klingenbeck,
katholische Theologin.

Treffpunkt:

12.50 Uhr Bahnhof RBS. Worb ab: 13.00 Uhr oranges Bahnli.
(83 Zonen, jede/jeder bezahlt Fahrkosten selbst)

... oder 13.50 Uhr direkt beim Krematorium

Eine Anmeldung ist zwingend notwendig. Bis Freitag, 8.11.2024
an: info@zentrumalterworb.ch oder Tel. 031 839 02 48.



Testament und Erbschaft
Dienstag, 14. Januar 2025
19.30 - 21.00 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Worb

Welche rechtlichen Fragen stellen sich rund um einen Todesfall?
Was ist ein Vorsorgeauftrag? Welche Maglichkeiten gibt es, den
eigenen Nachlass zu regeln?

Referentinnen: Ursula Schreiber, Fursprecherin
Claudia Buta, Notarin

Du bist nicht mehr da -ich bin so traurig
Mittwoch, 12. Februar 2025
14.00 - 16.30 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Worb

Wir alle erfahren Abschiede, Verluste und Trennungen. Wie gehen
wir damit um? Wie konnen wir neuen Mut schopfen? Gedanken
zum Trauern und der Trauerbewaltigung.

Referentin: Ruth Kleischmantat, Palliativ- und Trauerexpertin

Anschliessend gemutlicher Austausch bei einem Zvieri.

Assistierter Suizid und Seelsorge
Mittwoch, 19. Marz 2025
14.00 - 16.30 Uhr im ref. Kirchgemeindehaus Worb

Immer wieder macht die sogenannte «Sterbehilfe» von sich reden.
Was ist damit gemeint? Welche ethischen Fragen stellen sich?
Was bietet die Kirche als seelsorgerliche Begleitung?

Referenten: Prof. Matthias Zeindler, Theologischer Leiter der
reformierten Berner Kirche.
Stefan Walchli, ref. Pfarrer

Anschliessend gemutlicher Austausch bei einem Zvieri.



