
Musik und Kultur                                                           

Workshop 

«Psalmen singen» 

Di, 20. und 27. Januar 2026  
19.30 – 21.00 h  
Ref. Kirchgemeindehaus 
und Ref. Kirche Worb 

 
«Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen»  Psalm 121 

 
I Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen:*/  Woher kommt mir Hilfe? 

II Meine Hilfe kommt vom Herrn,*/  der Himmel und Erde gemacht hat. – 
I Er lässt deinen Fuss nicht wanken;*/  er, der dich behütet, schläft nicht. 

 

Wie Gregorianik klingt das Singen von 
Psalmen auf sog. Psalmtönen. An zwei 
Abenden lernen wir die meditative  
Praxis des einstimmigen, deutschspra-
chigen Psalmengesangs kennen. Es 
sind keine besonderen Fähigkeiten und 
keine Anmeldung erforderlich, Neugier 
zum Mitmachen genügt.  
 

Kontakt für Fragen: Katrin Günther 031 992 83 48  
katrin.guenther@refkircheworb.ch 
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