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Voraussetzungen/Ausrüstung 
Teilnehmende müssen die Anfor-
derungen gemäss der Ausschrei-
bung (Höhenunterschiede und 
Dauer) beachten. Sie sollen in 
guter körperlicher Verfassung 
und bei Bergwanderungen tritt-
sicher und schwindelfrei sein 
(z.B. über Hängebrücke oder ei-
nen Berggrat)! Feste Schuhe und 
Regenschutz sind selbstver-
ständlich, bei einer Bergwande-
rung auch Wanderstöcke. Ein 
Handy ist von Vorteil.  
Die Wanderleiter rekognoszieren 
jede Wanderung und geben bei 
Fragen gerne zusätzliche Infos 
zum Weg und zur Wanderung. 
Kosten 
Teilnehmende besorgen ihre 
Fahrkarten selbst und auf eigene 
Kosten. Preisangaben sind zum 
½ Tax-Abo gerechnet. 
Verpflegung 
Grundsätzlich gilt Verpflegung 
aus dem Rucksack. Manchmal 
findet sich ein Restaurant am 
Weg und lädt zu einer Kaffee-
pause oder zu einem einfachen 
Mittagessen ein.  
Haftung 
Die reformierte Kirchgemeinde 
schliesst jegliche Haftung für 
entstandene Schäden bei allen 
von ihr organisierten Angeboten 
aus. Die Teilnehmenden sind 
selbst verantwortlich für eine 
ausreichende Versicherungsde-
ckung, z.B. bei einem Unfall. 
Ebenso kann die reformierte 
Kirchgemeinde bei Diebstahl  

oder Verlust von Gegenständen 
nicht haftbar gemacht werden. 
Medikamente 
Liegen in Eigenverantwortung 
der Teilnehmenden und müssen 
selbst in genügender Menge mit-
genommen werden. Allergien 
bitte melden! 
Anmeldung 
Diese ist bei den Leitenden mög-
lich. Frühestens ab 1. Tag des 
Wandermonats, spätestens bis 
Montag-Abend vor der Wande-
rung. 
Teilnehmerzahl  
Die Wanderungen sind in der Re-
gel auf 30 Personen beschränkt. 
Bei Führungen etc. kann die 
Gruppengrösse auch kleiner aus-
fallen. Es gelten zudem immer 
die Weisungen des BAG. Bei 
Grossandrang erhalten Einwoh-
ner aus der Gemeinde Worb Vor-
rang. 
Informationen  
Wir orientieren (z.B. bei Schlecht-
wetter) über E-Mail. Jeder Teil-
nehmer ohne E-Mail sucht sich 
selbst Anschluss an eine Person 
mit Mailadresse, um zeitgerecht 
an die Infos zu gelangen. 
Besammlung 
Ist jeweils 15 Minuten vor Ab-
fahrt des Bähnli oder des Post-
autos in Worb. Der Zustieg auf 
einer nachfolgenden Station ist 
möglich und liegt in der Verant-
wortung der Teilnehmenden. 
 
Alle Informationen finden Sie auf 
www.refkircheworb.ch 

http://www.refkircheworb.ch/


Juli 
 

Freitag, 24. Juli 2026 
Étang de la Gruère 
 
Wanderzeit ca. 3 ½ h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 202 m 
Abstieg 179 m; Distanz 11 km 
 
Charakter Nach dem Startkaffee 
in Saignelégier führt unsere 
Wanderung ohne grössere Hö-
hendifferenzen durch eine zau-
berhafte Jura-Landschaft zum 
Etang de la Gruère und weiter 
nach Les Reussilles. 
 
Der malerische Torfsee zwischen 
Saignelégier und Tramelan ist 
ein landschaftliches Juwel ohne-
gleichen. Der natürliche Moor-
weiher wurde einst für den Be-
trieb einer Mühle, später einer 
Sägerei leicht aufgestaut, um 
das Hochmoor Étang de la 
Gruère herrscht immer eine ma-
gische Stimmung. 
 
Schlusstunk im Restaurant Guil-
laume Tell in Les Reussilles, La 
Chaux. 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf – Bern – La 
Chaux-de-Fonds – Saignelégier 
Rückfahrt: Les Reussilles, La 
Chaux - Tavannes – Biel - Bern - 
Worb 
 

 
 
 
Kosten 
Bahn: Tageskarte benützen 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 07:15 Uhr 
Bern ab 07:53 (Gleis 8) Richtung 
La Chaux-de-Fonds 
 
Rückfahrt 
Les Reussilles, La Chaux-de-
Fonds ab 16:33 Uhr 
Bern an 18:18, Worb an 19:00 
 
Leitung Peter Kühn 
031 839 19 92 / 079 822 92 25 
Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61 
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August 
 

 

Freitag, 21. August 2026 
Schwarzsee, Riggisalp Panora-
maweg Brecca 
 
Wanderzeit ca. 3h40 
 
Höhendifferenz Aufstieg 289 m 
Abstieg 700 m; Distanz 10 km 
 
Charakter Oberhalb von 
Schwarzsee führt eine Rund-
wanderung durch die von Glet-
schern geformte Urlandschaft 
Brecca. Von der Riggisalp her 
kommend folgen wir dem Pano-
ramaweg hoch über dem 
Schwarzsee über grüne Weiden 
und tauchen entlang den steilen 
Felswänden in die Urlandschaft 
Brecca ein. Unterwegs treffen 
wir auf Buvetten, auch Rippa ge-
nannt, mit lokalen Köstlichkeiten. 
Ab Wälschi Rippa gehen wir 
Richtung Unter Bödeli weil der 
untere Teil der Brecca wegen 
Steinschlag gesperrt ist. Ab Un-
terbödeli folgen wir gemütlich 
dem Alpweg zurück bis Schwarz-
see Gypsera. 
 
Gute Schuhe und Stöcke emp-
fohlen, teils Waldweg mit Wu-
zeln, teils steiniger Weg mit Stu-
fen. 
 
 
 

 
 
 
Billett  
Kosten 
Retourbillett bis Schwarzsee 
Gypsera lösen CHF 40.-, Sessel-
lift CHF 14.- (ev. Gruppentarif) 
Magic-Pass gültig 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab: 07:45 Uhr 
Bern ab 08:34 Gl 6 IC1 Richtung 
Genève 
Fribourg ab Kante P Bus 123 
Richtung Schwarzsee Gypsera, 
Sessellift Riggisalp 
 
Rückfahrt 
Bus 123 Schwarzsee Gypsera 
16:04 Uhr 
Fribourg 17:03, Worb an 18:10 
 
Leitung Dora Isaak 
031 839 18 19 / 079 712 21 58 
Josiane Schütz 
031 981 11 63 / 078 867 52 51 
 

 
 
  



September
 

 

Freitag, 18. September 2026 
von Münchwilen nach Lüdem bei 
Frauenfeld  
 
Wanderzeit ca. 3 ½ h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 20 m, 
Abstieg 100 m; Distanz 12,7 km 
 
Charakter Ab der Station 
Münchwilen erreichen wir nach 
wenigen Schritten, die öffentli-
che Parkanlage des ehemaligen 
Unternehmers Alfred Sutter. Hier 
machen wir Halt für Startkaffee 
und Gipfeli. Der Weg führt durch 
den Park hindurch ans Ufer der 
Murg. Die Murg entspringt am 
Hörnli, fliesst durch den Hin-
terthurgau und mündet bei Frau-
enfeld in die Thur. Die Wande-
rung folgt dem Fluss, der Mühlen 
Antrieb und Textilfabriken die 
nötige Wasserkraft lieferte. Wir 
folgen der Murg flussabwärts, 
einmal auf der rechten, danach 
auf der linken Seite des Flusses. 
Wir wandern entlang von Wei-
hern, durchqueren grosse Auen-
wälder, offenes Wiesengelände 
und treffen auf Ortschaften wie 
Wängi und Matzingen. Den Mit-
tagshalt machen wir auf einem 
geeigneten Platz. Kurz vor Frau-
enfeld überqueren wir nochmals 
die Murg und erreichen so die 
Station Lüdem der „fwb“ sprich 
Frauenfeld-Will-Bahn. 

 
 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf - Bern - Zü-
rich - Wil SG - Münchwilen 
Rückfahrt: Lüdem - Frauenfeld - 
Zürich - Bern - Worb Dorf 
 
Kosten 
CHF 53.- (Sparbillette oder Ta-
geskarte der Gemeinde besor-
gen) 
Startkaffee und Schlusstrunk 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 06:45 Uhr, Bern ab 
07:31 Gleis 18, Wil an 09:25, Wil 
ab 09:41 Gleis 11, Münchwilen an 
09:45 Uhr 
 
Rückfahrt 
Lüdem ab 16:03 Uhr, Frauenfeld 
an 16:09, Frauenfeld ab 16:18 
Gleis 1, Bern an 17:58, Bern ab 
18:15, Worb Dorf an 18:39  
 
Leitung Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61 
Dora lsaak 
031 839 18 19 / 079 712 21 58 
 
  



Oktober 
 

Freitag, 23. Oktober 2026 
Caumasee - Crestasee 
 
Wanderzeit 
ca. 3 h 
 
Höhendifferenz 
Aufstieg 122 m, Abstieg 393 m; 
Distanz 11 km 
 
Charakter 
Ab Flims führt ein Spaziergang 
zum türkis-grün Wasser vom  
Caumasee.  
Etwas auf die halbe Strecke der 
Wanderung in Conn, befindet 
sich die spektakuläre Aussichts-
plattform, von der man einen 
herrlichen Blick auf den  
« Grand Canyon der Schweiz « 
geniesst.  
Weiter geht es duch den Wald 
zum Crestasee bis Trin Mulin. 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf - Bern - 
Flims Waldhaus 
Rückfahrt: Trin Mulin - Bern -
Worb Dorf 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Kosten 
Bahn: Tageskarte benützen  
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 06:45 Uhr 
Bern ab 07:31 Gleis 8 Richtung 
Zürich 
 
Rückfahrt 
Trin Mulin ab 15:02 od. 15:32 Uhr 
Bern an 17:58 od. 18:28 
Worb an 18:37 od. 19:07 
 
Leitung: Josiane Schütz 
031 981 11 63 / 078 867 52 51 
Marianne Berger 
031 839 39 37 / 079 534 50 61 
 

 
  



November
 

 

Freitag, 20. November 2026 
Kleine Emme 
 
Wanderzeit ca. 2 ½ h 
 
Höhendifferenz Aufstieg 135 m, 
Abstieg 102 m; Distanz 8 km 
 
Charakter Heute unternehmen 
wir eine kürzere Wanderung mit 
anschliessendem Mittagessen. 
Der Weg hat am Anfang ein paar 
kleinere Steigungen und Ab-
stiege ist dann aber im 2. Teil 
praktisch flach. 
 
Wir wandern durch die Natur-
schätze der Biosphäre Entlebuch, 
welche als erstes Biosphärenre-
servat der Schweiz ausgezeich-
net wurde. Seit einem Viertel-
jahrhundert wird hier Biodiversi-
tät und Nachhaltigkeit gelebt. 
Dabei geht es um Natur, Land-
schaft, Tourismus, Energie und 
Menschen. 
 
Unsere Wanderung führt uns 
von Entlebuch nach Schüpfheim, 
einem romantischen Pfad, der 
kleinen Emme entlang. Dabei 
durchstreifen wir einzigartige 
Natur- und Kulturlandschaften. 
 
Startkaffee im Panorama Res-
taurant Businesspark ''Aentle-
buch''. 
 

 
 
 
Mittags-Buffet im Restaurant 
Bahnhof Schüpfheim (CHF 18.-) 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf – Bern – Ent-
lebuch 
Rückfahrt: Schüpfheim - 
Langnau – Worb SBB – Worb 
Dorf 
 
Kosten Bahn: Hinfahrt CHF 13.20 
Rückfahrt CHF 12.10 
 
Hinfahrt 
Worb Dorf ab 08:00 Uhr, Bern ab 
08:36 (Gl. 2 A-D) Richtung Lu-
zern 
 
Rückfahrt 
Schüpfheim ab 14:59 Uhr 
Worb Dorf an 16:13 
 
Leitung Peter Kühn 
031 839 19 92 / 079 822 92 25 
Regula Bangeter 079 790 23 78 
 

 
  



Dezember 
 

Freitag, 11. Dezember 2026 
Bekanntes und unbekanntes 
Bern 
 
Wanderzeit ca. 2 ½ h 
 
Höhendifferenz Auf- und Ab-
stieg 170 m; Distanz 5,6 km 
 
Charakter Wir starten in Bern 
vom Helvetiaplatz und gehen zu 
den englischen Anlagen, dem 
ersten Naherholungsgebiet 
Berns. Ennet dem Muristalden 
kommen wir zum Obstberg, dem 
ersten Quartier von Bern, das auf 
der anderen Seite der Aare ge-
baut wurde. Auf unserem Weg 
begegnen uns Häuser aus der 
Wende vom 18. zum 19. Jahrhun-
dert; einige vielleicht zum Stau-
nen. Nach unserer Erkundung 
gehen wir hinunter zur Untertor-
brücke. In der Matte machen wir 
Bekanntschaft mit wenig be-
kannten Auf- und Abgängen zur 
Altstadt. Wir finden auch andere 
interessante Details. Zum Bei-
spiel wo die erste Produktions-
stätte der Lindt Schoggi war, 
oder wo und weshalb Casanova 
Bern einen Besuch abstattete. 
Über den Bubenbergrain gelan-
gen wir wieder hinauf in die Alt-
stadt und über die Bundester-
rasse schliesslich zum Weih-
nachtsmärit, wo wir die Wande-
rung und das Wanderjahr bei  

 
 
 
einem gemeinsamen Fondue ab-
schliessen können.  
 
Bei der Anmeldung unbedingt 
angeben, ob ihr am Fondue teil-
nehmen wollt. Wer diesmal nicht 
wandern kann, darf sich auch 
fürs Fondue anmelden. 
 
Den Startkaffee nehmen wir ab 
09:15 Im COOP Restaurant Worb 
ein. Dort hat es jeweils gut Platz 
und wir sind schnell am Bahnhof. 
 
Billett 
Hinfahrt: Worb Dorf ab 10:01 Uhr 
mit Tram 6 bis Helvetiaplatz 
Rückfahrt: individuell Tram 6 
oder S7 
 
Kosten 
Billett 3 Zonen retour 8.40 
(+ Fondue) 
 
Leitung: Richard Volz 
031 839 57 70 / 076 439 57 70 
Peter Kühn 
031 839 19 92 / 079 822 92 25 
 

 


